
2008 Short Course National Championships

Atlanta, Georgia

Event 3 4 DEC 2008  09:46 Women's 500 yards Freestyle Heats

Dec. 46, 2008

RESULTS SUMMARY
Résumé des résultats

Record Name Location DateNOC CodeSplits
AR  4:30.47 HOFF Katie USA Annapolis (USA) 8 DEC 2007

US  4:30.47 HOFF Katie USA Annapolis (USA) 8 DEC 2007

CR  4:39.33 DESCENZA Mary USA Atlanta (USA) 29 NOV 200754.83 1:51.41 2:48.51 3:44.71

Name
Club
Code

Event No. 3Heats

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Year of
Birth

WHITE Nikki IUIN5  4:41.701  0.927 A1990
50yd  26.53

28.44
100yd  54.97

28.61
150yd  1:23.58

28.72
200yd  1:52.30

28.78
250yd  2:21.08

28.31
300yd  2:49.39

28.30
350yd  3:17.69

28.61
400yd  3:46.30

28.13
450yd  4:14.43

27.27

DESCENZA Mary ABSCGA4  4:42.012     0.31 0.808 A1984
50yd  26.14

28.06
100yd  54.20

28.31
150yd  1:22.51

28.52
200yd  1:51.03

28.52
250yd  2:19.55

28.49
300yd  2:48.04

28.67
350yd  3:16.71

28.46
400yd  3:45.17

28.80
450yd  4:13.97

28.04

SCHMITT Allison UN01MI5  4:42.483     0.78 0.748 A1990
50yd  26.67

28.45
100yd  55.12

28.60
150yd  1:23.72

29.08
200yd  1:52.80

28.68
250yd  2:21.48

28.31
300yd  2:49.79

28.17
350yd  3:17.96

28.51
400yd  3:46.47

28.68
450yd  4:15.15

27.33

BIRD Maggie AUSE4  4:42.654     0.95 0.867 A1988
50yd  26.55

28.44
100yd  54.99

28.75
150yd  1:23.74

28.75
200yd  1:52.49

28.40
250yd  2:20.89

28.31
300yd  2:49.20

28.41
350yd  3:17.61

28.54
400yd  3:46.15

28.65
450yd  4:14.80

27.85

OHLGREN Ava AUSE8  4:44.835     3.13 0.783 A1988
50yd  26.95

28.76
100yd  55.71

28.70
150yd  1:24.41

29.16
200yd  1:53.57

28.95
250yd  2:22.52

28.81
300yd  2:51.33

28.76
350yd  3:20.09

28.75
400yd  3:48.84

28.41
450yd  4:17.25

27.58

HASER Chelsea AUSE3  4:45.046     3.34 0.857 A1987
50yd  26.86

28.59
100yd  55.45

28.77
150yd  1:24.22

28.74
200yd  1:52.96

28.74
250yd  2:21.70

28.50
300yd  2:50.20

28.73
350yd  3:18.93

28.99
400yd  3:47.92

28.84
450yd  4:16.76

28.28

GEARY Caitlin AUSE6  4:45.067     3.36 0.828 A1989
50yd  25.67

28.56
100yd  54.23

28.86
150yd  1:23.09

29.19
200yd  1:52.28

28.59
250yd  2:20.87

28.77
300yd  2:49.64

28.98
350yd  3:18.62

29.18
400yd  3:47.80

29.25
450yd  4:17.05

28.01

BOHUNICKY Jamie GSCFL8  4:45.978     4.27 0.762 A1990
50yd  27.00

28.97
100yd  55.97

28.92
150yd  1:24.89

28.66
200yd  1:53.55

28.60
250yd  2:22.15

28.55
300yd  2:50.70

28.75
350yd  3:19.45

28.73
400yd  3:48.18

28.93
450yd  4:17.11

28.86

BEALES Kristen UFFL4  4:47.159     5.45 0.833 B1988
50yd  27.76

28.75
100yd  56.51

28.77
150yd  1:25.28

28.77
200yd  1:54.05

28.85
250yd  2:22.90

28.73
300yd  2:51.63

28.80
350yd  3:20.43

28.80
400yd  3:49.23

29.07
450yd  4:18.30

28.85

DEVENUTO Siena PCSFG3  4:47.4010     5.70 0.756 B1992
50yd  26.88

29.20
100yd  56.08

29.45
150yd  1:25.53

29.49
200yd  1:55.02

29.34
250yd  2:24.36

28.83
300yd  2:53.19

28.83
350yd  3:22.02

28.72
400yd  3:50.74

28.85
450yd  4:19.59

27.81

VREELAND Shannon KCBMV8  4:47.4111     5.71 0.785 B1991
50yd  26.47

28.75
100yd  55.22

29.02
150yd  1:24.24

28.96
200yd  1:53.20

28.99
250yd  2:22.19

29.09
300yd  2:51.28

29.19
350yd  3:20.47

29.24
400yd  3:49.71

29.23
450yd  4:18.94

28.47

SHELLEM Samantha RMDACA2  4:48.0112     6.31 0.794 B1992
50yd  26.66

28.75
100yd  55.41

28.97
150yd  1:24.38

29.60
200yd  1:53.98

29.54
250yd  2:23.52

28.83
300yd  2:52.35

29.07
350yd  3:21.42

29.22
400yd  3:50.64

28.92
450yd  4:19.56

28.45
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2008 Short Course National Championships

Atlanta, Georgia

Event 3 4 DEC 2008  09:46 Women's 500 yards Freestyle Heats

Dec. 46, 2008

Name
Club
Code

Event No. 3Heats

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Year of
Birth

HORNER Stephanie UN04SE7  4:48.3213     6.62 0.842 B1989
50yd  26.88

28.84
100yd  55.72

28.77
150yd  1:24.49

28.78
200yd  1:53.27

28.62
250yd  2:21.89

28.85
300yd  2:50.74

28.77
350yd  3:19.51

29.36
400yd  3:48.87

29.98
450yd  4:18.85

29.47

GUENTHNER Laurabeth UFFL6  4:48.4014     6.70 0.826 B1987
50yd  27.16

28.79
100yd  55.95

29.28
150yd  1:25.23

29.34
200yd  1:54.57

29.26
250yd  2:23.83

29.22
300yd  2:53.05

29.17
350yd  3:22.22

29.34
400yd  3:51.56

29.03
450yd  4:20.59

27.81

SMITH Amanda IUIN5  4:48.5015     6.80 0.796 B1988
50yd  27.26

28.99
100yd  56.25

29.44
150yd  1:25.69

29.51
200yd  1:55.20

29.29
250yd  2:24.49

29.30
300yd  2:53.79

29.04
350yd  3:22.83

29.14
400yd  3:51.97

29.05
450yd  4:21.02

27.48

ARNOLD Allison DMNT2  4:48.8016     7.10 0.772 B1992
50yd  26.92

28.93
100yd  55.85

29.01
150yd  1:24.86

29.04
200yd  1:53.90

29.17
250yd  2:23.07

29.13
300yd  2:52.20

29.19
350yd  3:21.39

29.43
400yd  3:50.82

29.38
450yd  4:20.20

28.60

PROUD Stephanie UFFL4  4:49.7617     8.06 0.794 C1988
50yd  27.09

28.95
100yd  56.04

29.01
150yd  1:25.05

29.40
200yd  1:54.45

29.29
250yd  2:23.74

29.33
300yd  2:53.07

29.46
350yd  3:22.53

29.38
400yd  3:51.91

29.26
450yd  4:21.17

28.59

JONES Silken NGSVCA3  4:49.8518     8.15 0.774 C1992
50yd  27.27

29.01
100yd  56.28

28.99
150yd  1:25.27

29.26
200yd  1:54.53

29.32
250yd  2:23.85

29.08
300yd  2:52.93

29.05
350yd  3:21.98

29.54
400yd  3:51.52

29.62
450yd  4:21.14

28.71

BREED Catherine PLSPC2  4:50.1019     8.40 0.868 C1993
50yd  26.45

28.86
100yd  55.31

29.09
150yd  1:24.40

29.29
200yd  1:53.69

29.56
250yd  2:23.25

29.34
300yd  2:52.59

29.37
350yd  3:21.96

29.58
400yd  3:51.54

29.54
450yd  4:21.08

29.02

VAN HOUT Aja BACWI2  4:50.6620     8.96 0.756 C1992
50yd  27.24

29.13
100yd  56.37

29.46
150yd  1:25.83

29.31
200yd  1:55.14

29.33
250yd  2:24.47

29.48
300yd  2:53.95

29.35
350yd  3:23.30

29.42
400yd  3:52.72

29.31
450yd  4:22.03

28.63

EISENRING Stephanie PCSFG1  4:51.1321     9.43 0.687 C1990
50yd  27.09

29.34
100yd  56.43

29.43
150yd  1:25.86

29.61
200yd  1:55.47

29.59
250yd  2:25.06

29.16
300yd  2:54.22

29.32
350yd  3:23.54

29.55
400yd  3:53.09

29.51
450yd  4:22.60

28.53

GENDRON Lindsay BNYIL5  4:51.3422     9.64 0.935 C1992
50yd  27.37

29.34
100yd  56.71

28.94
150yd  1:25.65

29.07
200yd  1:54.72

29.50
250yd  2:24.22

29.40
300yd  2:53.62

29.39
350yd  3:23.01

29.57
400yd  3:52.58

29.73
450yd  4:22.31

29.03

OLSON Lindsey UN08SC2  4:51.4123     9.71 0.705 C1990
50yd  26.53

28.90
100yd  55.43

29.24
150yd  1:24.67

29.44
200yd  1:54.11

29.26
250yd  2:23.37

29.48
300yd  2:52.85

29.76
350yd  3:22.61

29.63
400yd  3:52.24

29.85
450yd  4:22.09

29.32

GIBERSON Sara AGUAMR1  4:51.4224     9.72 0.802 C1992
50yd  25.99

28.78
100yd  54.77

29.48
150yd  1:24.25

29.78
200yd  1:54.03

29.59
250yd  2:23.62

29.61
300yd  2:53.23

29.99
350yd  3:23.22

29.88
400yd  3:53.10

29.37
450yd  4:22.47

28.95

WOOLBRIGHT Kathryn UN09FL1  4:51.4525     9.75 0.728 11992
50yd  27.41

29.32
100yd  56.73

29.39
150yd  1:26.12

29.43
200yd  1:55.55

29.54
250yd  2:25.09

29.42
300yd  2:54.51

29.40
350yd  3:23.91

29.61
400yd  3:53.52

29.50
450yd  4:23.02

28.43

MARTINDALE Micah AUSE6  4:52.2226    10.52 0.757 21988
50yd  26.38

28.47
100yd  54.85

28.96
150yd  1:23.81

29.20
200yd  1:53.01

29.33
250yd  2:22.34

29.69
300yd  2:52.03

30.00
350yd  3:22.03

30.26
400yd  3:52.29

30.14
450yd  4:22.43

29.79
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2008 Short Course National Championships

Atlanta, Georgia

Event 3 4 DEC 2008  09:46 Women's 500 yards Freestyle Heats

Dec. 46, 2008

Name
Club
Code

Event No. 3Heats

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Year of
Birth

JASMER Kim KINGPN4  4:52.2627    10.56 0.726  1987
50yd  25.86

28.62
100yd  54.48

29.58
150yd  1:24.06

29.85
200yd  1:53.91

29.73
250yd  2:23.64

29.92
300yd  2:53.56

29.86
350yd  3:23.42

29.69
400yd  3:53.11

29.31
450yd  4:22.42

29.84

CREED Sommers SAGA6  4:52.2928    10.59 0.804  1993
50yd  27.04

28.51
100yd  55.55

29.40
150yd  1:24.95

29.52
200yd  1:54.47

29.47
250yd  2:23.94

29.53
300yd  2:53.47

29.87
350yd  3:23.34

29.86
400yd  3:53.20

29.97
450yd  4:23.17

29.12

MCLANE Julianne M AUSE4  4:53.4129    11.71 0.741  1987
50yd  26.52

28.66
100yd  55.18

29.13
150yd  1:24.31

29.48
200yd  1:53.79

29.67
250yd  2:23.46

30.10
300yd  2:53.56

30.29
350yd  3:23.85

30.42
400yd  3:54.27

29.85
450yd  4:24.12

29.29

WINE Sterling HIGHFL6  4:53.7130    12.01 0.765  1991
50yd  27.00

29.55
100yd  56.55

29.54
150yd  1:26.09

29.22
200yd  1:55.31

29.65
250yd  2:24.96

29.72
300yd  2:54.68

29.73
350yd  3:24.41

30.17
400yd  3:54.58

30.54
450yd  4:25.12

28.59

MCCOTTER Maureen JWMA8  4:53.7631    12.06 0.796  1992
50yd  27.60

29.47
100yd  57.07

29.95
150yd  1:27.02

29.66
200yd  1:56.68

29.53
250yd  2:26.21

29.76
300yd  2:55.97

29.80
350yd  3:25.77

29.69
400yd  3:55.46

29.45
450yd  4:24.91

28.85

HAMILTON Caitlin BNYIL7  4:53.8232    12.12 0.825  1990
50yd  27.09

29.27
100yd  56.36

29.54
150yd  1:25.90

29.64
200yd  1:55.54

29.84
250yd  2:25.38

29.96
300yd  2:55.34

30.17
350yd  3:25.51

30.20
400yd  3:55.71

29.76
450yd  4:25.47

28.35

MENZEL Nicole GCATGA5  4:54.0133    12.31 0.721  1992
50yd  27.16

28.65
100yd  55.81

28.91
150yd  1:24.72

29.43
200yd  1:54.15

29.70
250yd  2:23.85

29.92
300yd  2:53.77

30.13
350yd  3:23.90

30.47
400yd  3:54.37

30.23
450yd  4:24.60

29.41

SCHROEDER Katie PSDNVA1  4:54.3534    12.65 0.873  1991
50yd  27.76

29.42
100yd  57.18

29.31
150yd  1:26.49

29.93
200yd  1:56.42

29.81
250yd  2:26.23

29.85
300yd  2:56.08

29.94
350yd  3:26.02

29.96
400yd  3:55.98

29.82
450yd  4:25.80

28.55

HOJANCLARK Kelsey EBSCWI8  4:54.6435    12.94 0.784  1993
50yd  27.05

29.16
100yd  56.21

29.58
150yd  1:25.79

29.83
200yd  1:55.62

29.76
250yd  2:25.38

29.85
300yd  2:55.23

29.94
350yd  3:25.17

30.06
400yd  3:55.23

29.98
450yd  4:25.21

29.43

KEMP Elizabeth UFFL7  4:54.6736    12.97 0.733  1988
50yd  27.21

29.26
100yd  56.47

29.85
150yd  1:26.32

29.85
200yd  1:56.17

29.68
250yd  2:25.85

29.79
300yd  2:55.64

30.04
350yd  3:25.68

30.15
400yd  3:55.83

29.61
450yd  4:25.44

29.23

HEIM Jessica CASTSI6  4:54.8937    13.19 0.772  1992
50yd  27.34

29.58
100yd  56.92

29.64
150yd  1:26.56

29.85
200yd  1:56.41

29.87
250yd  2:26.28

29.78
300yd  2:56.06

29.82
350yd  3:25.88

29.96
400yd  3:55.84

29.83
450yd  4:25.67

29.22

HOLDERNESS Georgia FSUFL1  4:54.9238    13.22 0.905  1987
50yd  27.51

29.97
100yd  57.48

30.20
150yd  1:27.68

30.34
200yd  1:58.02

30.34
250yd  2:28.36

29.55
300yd  2:57.91

29.59
350yd  3:27.50

29.78
400yd  3:57.28

29.38
450yd  4:26.66

28.26

HIGDON Kennedy PACKSE7  4:55.2239    13.52 0.844  1992
50yd  26.94

28.89
100yd  55.83

29.12
150yd  1:24.95

29.63
200yd  1:54.58

29.87
250yd  2:24.45

29.95
300yd  2:54.40

30.25
350yd  3:24.65

30.34
400yd  3:54.99

30.31
450yd  4:25.30

29.92

THOMPSON Claire UN11SC2  4:55.8240    14.12 0.807  1989
50yd  27.49

29.37
100yd  56.86

29.46
150yd  1:26.32

29.58
200yd  1:55.90

29.70
250yd  2:25.60

29.68
300yd  2:55.28

29.62
350yd  3:24.90

30.32
400yd  3:55.22

30.57
450yd  4:25.79

30.03
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2008 Short Course National Championships

Atlanta, Georgia

Event 3 4 DEC 2008  09:46 Women's 500 yards Freestyle Heats

Dec. 46, 2008

Name
Club
Code

Event No. 3Heats

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Year of
Birth

WOZNIAK Erika GCATGA3  4:56.2841    14.58 0.781  1993
50yd  27.53

29.26
100yd  56.79

29.67
150yd  1:26.46

29.65
200yd  1:56.11

29.60
250yd  2:25.71

29.81
300yd  2:55.52

29.88
350yd  3:25.40

30.38
400yd  3:55.78

30.58
450yd  4:26.36

29.92

MILNE Sharla BSACFL1  4:57.0242    15.32 0.894  1991
50yd  27.49

29.13
100yd  56.62

29.76
150yd  1:26.38

29.54
200yd  1:55.92

29.89
250yd  2:25.81

30.06
300yd  2:55.87

30.39
350yd  3:26.26

30.45
400yd  3:56.71

30.37
450yd  4:27.08

29.94

MILLS Holly FSUFL5  4:57.2943    15.59 0.804  1988
50yd  26.70

28.54
100yd  55.24

29.53
150yd  1:24.77

29.82
200yd  1:54.59

29.70
250yd  2:24.29

29.91
300yd  2:54.20

30.44
350yd  3:24.64

30.89
400yd  3:55.53

31.05
450yd  4:26.58

30.71

KUCHERICH Julia YYMA6  4:58.7744    17.07 0.811  1991
50yd  27.87

29.30
100yd  57.17

29.74
150yd  1:26.91

30.06
200yd  1:56.97

30.19
250yd  2:27.16

30.54
300yd  2:57.70

30.54
350yd  3:28.24

31.02
400yd  3:59.26

30.26
450yd  4:29.52

29.25

ROSSI Megan SPAFL5  4:58.8345    17.13 0.773  1992
50yd  27.87

29.53
100yd  57.40

30.03
150yd  1:27.43

30.01
200yd  1:57.44

30.12
250yd  2:27.56

30.19
300yd  2:57.75

30.31
350yd  3:28.06

30.44
400yd  3:58.50

30.42
450yd  4:28.92

29.91

MAZZETTA Natalie SYRUNI7  4:58.8345    17.13 0.796  1989
50yd  27.48

30.00
100yd  57.48

29.93
150yd  1:27.41

30.17
200yd  1:57.58

30.14
250yd  2:27.72

30.56
300yd  2:58.28

30.06
350yd  3:28.34

30.00
400yd  3:58.34

30.51
450yd  4:28.85

29.98

IMPINK Caitlin GMUPV4  4:59.0047    17.30 0.832  1988
50yd  27.82

29.92
100yd  57.74

30.35
150yd  1:28.09

30.33
200yd  1:58.42

30.46
250yd  2:28.88

30.49
300yd  2:59.37

30.37
350yd  3:29.74

30.31
400yd  4:00.05

29.94
450yd  4:29.99

29.01

CZAR Sarah VILLMA8  4:59.1748    17.47 0.737  1988
50yd  26.71

29.37
100yd  56.08

29.82
150yd  1:25.90

30.35
200yd  1:56.25

30.52
250yd  2:26.77

30.71
300yd  2:57.48

30.69
350yd  3:28.17

30.67
400yd  3:58.84

30.73
450yd  4:29.57

29.60

THOMPSON Christine UN10SC4  4:59.4649    17.76 0.725  1989
50yd  27.80

29.37
100yd  57.17

29.88
150yd  1:27.05

30.03
200yd  1:57.08

30.09
250yd  2:27.17

30.30
300yd  2:57.47

30.58
350yd  3:28.05

30.57
400yd  3:58.62

30.51
450yd  4:29.13

30.33

FALCONE Marina UN03VA8  4:59.5150    17.81 0.838  1987
50yd  26.62

28.79
100yd  55.41

29.18
150yd  1:24.59

29.44
200yd  1:54.03

29.79
250yd  2:23.82

30.49
300yd  2:54.31

31.26
350yd  3:25.57

31.62
400yd  3:57.19

31.14
450yd  4:28.33

31.18

WOLF Jessica WESTWI2  5:00.3651    18.66 0.803  1994
50yd  27.89

29.88
100yd  57.77

30.23
150yd  1:28.00

30.43
200yd  1:58.43

30.23
250yd  2:28.66

30.46
300yd  2:59.12

30.33
350yd  3:29.45

30.52
400yd  3:59.97

30.47
450yd  4:30.44

29.92

MONROE Meredith UN1NT1  5:01.1352    19.43 0.746  1988
50yd  27.83

29.96
100yd  57.79

29.91
150yd  1:27.70

30.33
200yd  1:58.03

30.32
250yd  2:28.35

30.36
300yd  2:58.71

30.78
350yd  3:29.49

30.72
400yd  4:00.21

30.89
450yd  4:31.10

30.03

STAFFORD Shara UFFL5  5:01.5753    19.87 0.762  1989
50yd  27.16

30.08
100yd  57.24

30.46
150yd  1:27.70

30.47
200yd  1:58.17

31.02
250yd  2:29.19

30.57
300yd  2:59.76

30.83
350yd  3:30.59

30.55
400yd  4:01.14

30.45
450yd  4:31.59

29.98

DELANEY Katie BACWI6  5:02.4654    20.76 0.873  1992
50yd  27.40

29.71
100yd  57.11

30.09
150yd  1:27.20

30.47
200yd  1:57.67

30.85
250yd  2:28.52

30.71
300yd  2:59.23

30.93
350yd  3:30.16

31.15
400yd  4:01.31

31.18
450yd  4:32.49

29.97
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2008 Short Course National Championships

Atlanta, Georgia

Event 3 4 DEC 2008  09:46 Women's 500 yards Freestyle Heats

Dec. 46, 2008

Name
Club
Code

Event No. 3Heats

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Year of
Birth

DERLATH Erica UN01AD3  5:03.0555    21.35 0.855  1990
50yd  28.02

29.62
100yd  57.64

30.09
150yd  1:27.73

30.35
200yd  1:58.08

30.70
250yd  2:28.78

30.84
300yd  2:59.62

31.06
350yd  3:30.68

31.47
400yd  4:02.15

31.07
450yd  4:33.22

29.83

MANNING Sarah SYRUNI3  5:03.5856    21.88 0.702  1987
50yd  28.00

30.18
100yd  58.18

30.55
150yd  1:28.73

30.85
200yd  1:59.58

30.85
250yd  2:30.43

31.00
300yd  3:01.43

30.62
350yd  3:32.05

30.87
400yd  4:02.92

30.67
450yd  4:33.59

29.99

PHILLIPS Jocelyn FSUFL7  5:05.8157    24.11 0.758  1989
50yd  27.09

30.16
100yd  57.25

30.35
150yd  1:27.60

31.03
200yd  1:58.63

30.73
250yd  2:29.36

30.94
300yd  3:00.30

30.87
350yd  3:31.17

31.87
400yd  4:03.04

31.70
450yd  4:34.74

31.07

EYTALIS Lauren BNYIL2  5:06.8258    25.12 0.771  1990
50yd  28.01

29.79
100yd  57.80

30.47
150yd  1:28.27

30.82
200yd  1:59.09

31.23
250yd  2:30.32

31.40
300yd  3:01.72

31.52
350yd  3:33.24

31.56
400yd  4:04.80

31.52
450yd  4:36.32

30.50

OSBORN Kaitlynn VILLMA3  5:06.9259    25.22 0.763  1987
50yd  28.56

30.26
100yd  58.82

30.75
150yd  1:29.57

31.35
200yd  2:00.92

30.96
250yd  2:31.88

30.90
300yd  3:02.78

30.84
350yd  3:33.62

31.37
400yd  4:04.99

31.27
450yd  4:36.26

30.66

BEIDLER Courtney THYMA7  5:07.3460    25.64 0.747  1991
50yd  26.72

28.84
100yd  55.56

29.61
150yd  1:25.17

30.62
200yd  1:55.79

31.28
250yd  2:27.07

31.72
300yd  2:58.79

31.90
350yd  3:30.69

32.06
400yd  4:02.75

32.78
450yd  4:35.53

31.81

GARDOCKI Katie BEARCT3   DNS   8  1991

Legend:

1 2 A BFirst reserve Second reserve Qualified for Final A Qualified for Final B

C DNS R.T.Qualified for Final C Did not start Reaction time
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