
2008 Short Course National Championships

Atlanta, Georgia

Event 103 4 DEC 2008 ­ 18:11 Women's 500 yards Freestyle Finals

Dec. 4­6, 2008

RESULTS
Résultats

Record Name Location DateNOC CodeSplits
AR  4:30.47 HOFF Katie USA Annapolis (USA) 8 DEC 2007

US  4:30.47 HOFF Katie USA Annapolis (USA) 8 DEC 2007

CR  4:39.33 DESCENZA Mary USA Atlanta (USA) 29 NOV 200754.83 1:51.41 2:48.51 3:44.71
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Name Club
Code

Event No. 3Final A

TimeRank Lane Time
BehindR.T.

DESCENZA Mary ABSCGA5  4:35.631 CR 0.77
50yd ﴾2﴿ 25.60

28.01
100yd ﴾1﴿ 53.61

28.03
150yd ﴾1﴿ 1:21.64

28.06
200yd ﴾1﴿ 1:49.70

28.05
250yd ﴾1﴿ 2:17.75

27.95
300yd ﴾1﴿ 2:45.70

27.90
350yd ﴾1﴿ 3:13.60 C

27.74
400yd ﴾1﴿ 3:41.34

27.64
450yd ﴾1﴿ 4:08.98

26.65

SCHMITT Allison UN01MI3  4:39.552     3.92 0.78
50yd ﴾4﴿ 26.23

28.47
100yd ﴾5﴿ 54.70

28.57
150yd ﴾5﴿ 1:23.27

28.47
200yd ﴾4﴿ 1:51.74

28.43
250yd ﴾4﴿ 2:20.17

28.52
300yd ﴾4﴿ 2:48.69

28.28
350yd ﴾4﴿ 3:16.97

27.98
400yd ﴾4﴿ 3:44.95

27.70
450yd ﴾2﴿ 4:12.65

26.90

BIRD Maggie AU­SE6  4:40.913     5.28 0.90
50yd ﴾5﴿ 26.65

27.63
100yd ﴾4﴿ 54.28

28.41
150yd ﴾3﴿ 1:22.69

28.51
200yd ﴾3﴿ 1:51.20

28.33
250yd ﴾3﴿ 2:19.53

28.52
300yd ﴾3﴿ 2:48.05

28.29
350yd ﴾3﴿ 3:16.34

28.34
400yd ﴾2﴿ 3:44.68

28.22
450yd ﴾3﴿ 4:12.90

28.01

WHITE Nikki IU­IN4  4:41.764     6.13 0.87
50yd ﴾3﴿ 25.95

27.98
100yd ﴾3﴿ 53.93

28.32
150yd ﴾2﴿ 1:22.25

28.55
200yd ﴾2﴿ 1:50.80

28.42
250yd ﴾2﴿ 2:19.22

28.38
300yd ﴾2﴿ 2:47.60

28.39
350yd ﴾2﴿ 3:15.99

28.84
400yd ﴾3﴿ 3:44.83

28.80
450yd ﴾4﴿ 4:13.63

28.13

HASER Chelsea AU­SE2  4:42.815     7.18 0.83
50yd ﴾5﴿ 26.65

28.27
100yd ﴾6﴿ 54.92

28.55
150yd ﴾6﴿ 1:23.47

28.59
200yd ﴾5﴿ 1:52.06

28.53
250yd ﴾5﴿ 2:20.59

28.64
300yd ﴾5﴿ 2:49.23

28.56
350yd ﴾5﴿ 3:17.79

28.63
400yd ﴾5﴿ 3:46.42

28.69
450yd ﴾5﴿ 4:15.11

27.70

DEVENUTO Siena PCS­FG8  4:46.616    10.98 0.75
50yd ﴾7﴿ 26.73

28.88
100yd ﴾8﴿ 55.61

28.76
150yd ﴾8﴿ 1:24.37

29.18
200yd ﴾8﴿ 1:53.55

29.26
250yd ﴾8﴿ 2:22.81

28.85
300yd ﴾8﴿ 2:51.66

28.82
350yd ﴾7﴿ 3:20.48

29.20
400yd ﴾7﴿ 3:49.68

29.10
450yd ﴾7﴿ 4:18.78

27.83

GEARY Caitlin AU­SE7  4:46.747    11.11 0.76
50yd ﴾1﴿ 25.46

28.37
100yd ﴾2﴿ 53.83

29.13
150yd ﴾4﴿ 1:22.96

29.73
200yd ﴾6﴿ 1:52.69

29.28
250yd ﴾7﴿ 2:21.97

29.15
300yd ﴾7﴿ 2:51.12

29.46
350yd ﴾8﴿ 3:20.58

29.78
400yd ﴾8﴿ 3:50.36

28.93
450yd ﴾8﴿ 4:19.29

27.45

BEALES Kristen UF­FL1  4:46.928    11.29 0.80
50yd ﴾8﴿ 26.96

28.33
100yd ﴾7﴿ 55.29

28.65
150yd ﴾7﴿ 1:23.94

28.76
200yd ﴾7﴿ 1:52.70

28.85
250yd ﴾6﴿ 2:21.55

28.78
300yd ﴾6﴿ 2:50.33

29.04
350yd ﴾6﴿ 3:19.37

29.49
400yd ﴾6﴿ 3:48.86

29.19
450yd ﴾6﴿ 4:18.05

28.87
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Name Club
Code

Event No. 3Final B

TimeRank Lane Time
BehindR.T.

HORNER Stephanie UN04SE3  4:43.821  0.80
50yd ﴾3﴿ 26.68

28.57
100yd ﴾2﴿ 55.25

28.45
150yd ﴾1﴿ 1:23.70

28.39
200yd ﴾1﴿ 1:52.09

28.42
250yd ﴾1﴿ 2:20.51

28.37
300yd ﴾1﴿ 2:48.88

28.65
350yd ﴾1﴿ 3:17.53

28.84
400yd ﴾1﴿ 3:46.37

29.16
450yd ﴾1﴿ 4:15.53

28.29

ARNOLD Allison DM­NT7  4:45.282     1.46 0.77
50yd ﴾4﴿ 26.71

28.89
100yd ﴾4﴿ 55.60

29.07
150yd ﴾4﴿ 1:24.67

29.18
200yd ﴾4﴿ 1:53.85

29.05
250yd ﴾4﴿ 2:22.90

28.95
300yd ﴾3﴿ 2:51.85

28.66
350yd ﴾3﴿ 3:20.51

28.67
400yd ﴾2﴿ 3:49.18

28.46
450yd ﴾2﴿ 4:17.64

27.64

SHELLEM Samantha RMDACA5  4:46.353     2.53 0.83
50yd ﴾2﴿ 26.63

28.79
100yd ﴾3﴿ 55.42

29.11
150yd ﴾3﴿ 1:24.53

29.07
200yd ﴾3﴿ 1:53.60

29.08
250yd ﴾2﴿ 2:22.68

29.04
300yd ﴾2﴿ 2:51.72

28.73
350yd ﴾2﴿ 3:20.45

28.89
400yd ﴾3﴿ 3:49.34

28.95
450yd ﴾3﴿ 4:18.29

28.06

SMITH Amanda IU­IN2  4:46.394     2.57 0.80
50yd ﴾6﴿ 26.90

29.05
100yd ﴾7﴿ 55.95

28.97
150yd ﴾6﴿ 1:24.92

29.02
200yd ﴾6﴿ 1:53.94

29.12
250yd ﴾6﴿ 2:23.06

29.01
300yd ﴾4﴿ 2:52.07

28.65
350yd ﴾4﴿ 3:20.72

28.90
400yd ﴾4﴿ 3:49.62

29.18
450yd ﴾4﴿ 4:18.80

27.59

GUENTHNER Laurabeth UF­FL6  4:46.685     2.86 0.83
50yd ﴾8﴿ 27.14

28.73
100yd ﴾6﴿ 55.87

28.97
150yd ﴾5﴿ 1:24.84

29.05
200yd ﴾5﴿ 1:53.89

29.05
250yd ﴾5﴿ 2:22.94

29.16
300yd ﴾5﴿ 2:52.10

29.03
350yd ﴾6﴿ 3:21.13

28.79
400yd ﴾5﴿ 3:49.92

28.88
450yd ﴾4﴿ 4:18.80

27.88

JONES Silken NGSVCA8  4:47.136     3.31 0.77
50yd ﴾7﴿ 27.03

29.26
100yd ﴾8﴿ 56.29

29.35
150yd ﴾8﴿ 1:25.64

29.00
200yd ﴾8﴿ 1:54.64

28.70
250yd ﴾7﴿ 2:23.34

29.02
300yd ﴾6﴿ 2:52.36

28.75
350yd ﴾5﴿ 3:21.11

29.11
400yd ﴾6﴿ 3:50.22

28.92
450yd ﴾6﴿ 4:19.14

27.99

PROUD Stephanie UF­FL1  4:49.807     5.98 0.82
50yd ﴾5﴿ 26.89

28.93
100yd ﴾5﴿ 55.82

29.23
150yd ﴾7﴿ 1:25.05

29.20
200yd ﴾7﴿ 1:54.25

29.33
250yd ﴾8﴿ 2:23.58

29.20
300yd ﴾8﴿ 2:52.78

29.22
350yd ﴾7﴿ 3:22.00

29.56
400yd ﴾7﴿ 3:51.56

29.49
450yd ﴾7﴿ 4:21.05

28.75

VREELAND Shannon KCB­MV4  4:52.068     8.24 0.80
50yd ﴾1﴿ 26.50

28.71
100yd ﴾1﴿ 55.21

29.01
150yd ﴾2﴿ 1:24.22

29.20
200yd ﴾2﴿ 1:53.42

29.35
250yd ﴾3﴿ 2:22.77

29.75
300yd ﴾7﴿ 2:52.52

29.78
350yd ﴾8﴿ 3:22.30

30.19
400yd ﴾8﴿ 3:52.49

30.09
450yd ﴾8﴿ 4:22.58

29.48

Name Club
Code

Event No. 3Final C

TimeRank Lane Time
BehindR.T.

GIBERSON Sara AGUAMR7  4:47.061  0.81
50yd ﴾3﴿ 26.54

28.97
100yd ﴾6﴿ 55.51

28.93
150yd ﴾5﴿ 1:24.44

29.10
200yd ﴾4﴿ 1:53.54

29.00
250yd ﴾4﴿ 2:22.54

29.37
300yd ﴾4﴿ 2:51.91

28.85
350yd ﴾3﴿ 3:20.76

29.04
400yd ﴾1﴿ 3:49.80

28.90
450yd ﴾1﴿ 4:18.70

28.36

VAN HOUT Aja BAC­WI5  4:47.702     0.64 0.77
50yd ﴾6﴿ 26.85

28.52
100yd ﴾3﴿ 55.37

28.80
150yd ﴾3﴿ 1:24.17

28.99
200yd ﴾3﴿ 1:53.16

29.19
250yd ﴾3﴿ 2:22.35

29.24
300yd ﴾3﴿ 2:51.59

29.14
350yd ﴾2﴿ 3:20.73

29.26
400yd ﴾3﴿ 3:49.99

29.47
450yd ﴾2﴿ 4:19.46

28.24

BREED Catherine PLS­PC4  4:48.433     1.37 0.84
50yd ﴾2﴿ 26.17

28.28
100yd ﴾1﴿ 54.45

28.56
150yd ﴾1﴿ 1:23.01

28.81
200yd ﴾1﴿ 1:51.82

28.94
250yd ﴾1﴿ 2:20.76

29.25
300yd ﴾1﴿ 2:50.01

29.84
350yd ﴾1﴿ 3:19.85

30.09
400yd ﴾2﴿ 3:49.94

29.78
450yd ﴾3﴿ 4:19.72

28.71

WOOLBRIGHT Kathryn UN09FL1  4:49.644     2.58
50yd ﴾8﴿ 27.19

29.23
100yd ﴾8﴿ 56.42

29.21
150yd ﴾8﴿ 1:25.63

29.23
200yd ﴾7﴿ 1:54.86

29.26
250yd ﴾7﴿ 2:24.12

29.48
300yd ﴾6﴿ 2:53.60

29.17
350yd ﴾6﴿ 3:22.77

29.41
400yd ﴾6﴿ 3:52.18

29.25
450yd ﴾4﴿ 4:21.43

28.21

OLSON Lindsey UN08SC2  4:51.035     3.97 0.71
50yd ﴾5﴿ 26.76

28.71
100yd ﴾4﴿ 55.47

28.89
150yd ﴾4﴿ 1:24.36

29.34
200yd ﴾5﴿ 1:53.70

29.22
250yd ﴾5﴿ 2:22.92

29.64
300yd ﴾5﴿ 2:52.56

29.61
350yd ﴾5﴿ 3:22.17

29.77
400yd ﴾5﴿ 3:51.94

29.62
450yd ﴾5﴿ 4:21.56

29.47

MARTINDALE Micah AU­SE8  4:52.796     5.73 0.72
50yd ﴾1﴿ 26.10

28.45
100yd ﴾2﴿ 54.55

28.77
150yd ﴾2﴿ 1:23.32

29.19
200yd ﴾2﴿ 1:52.51

29.22
250yd ﴾2﴿ 2:21.73

29.83
300yd ﴾2﴿ 2:51.56

29.94
350yd ﴾4﴿ 3:21.50

30.35
400yd ﴾4﴿ 3:51.85

30.48
450yd ﴾6﴿ 4:22.33

30.46

EISENRING Stephanie PCS­FG3  4:52.827     5.76 0.69
50yd ﴾4﴿ 26.59

28.91
100yd ﴾5﴿ 55.50

29.40
150yd ﴾6﴿ 1:24.90

29.34
200yd ﴾6﴿ 1:54.24

29.80
250yd ﴾6﴿ 2:24.04

29.67
300yd ﴾7﴿ 2:53.71

29.96
350yd ﴾7﴿ 3:23.67

30.04
400yd ﴾7﴿ 3:53.71

30.03
450yd ﴾7﴿ 4:23.74

29.08

GENDRON Lindsay BNY­IL6  4:54.958     7.89 0.97
50yd ﴾7﴿ 27.02

28.67
100yd ﴾7﴿ 55.69

29.42
150yd ﴾7﴿ 1:25.11

29.98
200yd ﴾8﴿ 1:55.09

30.27
250yd ﴾8﴿ 2:25.36

30.04
300yd ﴾8﴿ 2:55.40

30.43
350yd ﴾8﴿ 3:25.83

29.74
400yd ﴾8﴿ 3:55.57

30.29
450yd ﴾8﴿ 4:25.86

29.09
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Legend:

C CR R.T.Qualified for Final C Championship record Reaction time
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