
2009 USA Swimming Long Course Invitational

Dec. 6, 2009

Event 11 6 DEC 2009 Women's 400m Freestyle

Federal Way, WA

Results Summary
Résumé des résultats

Record Name Location DateNOC CodeSplits
WR 3:59.15 PELLEGRINI Federica ITA Roma (ITA) 26 JUL 200928.45 58.66 1:28.97 1:59.42

2:29.66 2:59.93 3:29.79

AR 4:02.20 HOFF Katie USA Columbia, MO (USA) 16 FEB 200828.71 58.80 1:29.33 1:59.69
2:29.89 3:00.39 3:31.32

Name
Club
Code

Event No. 11

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Date of
Birth

BOYLE Lauren CALIPC7 4:18.601 0.822  14 DEC 1987
50m  29.35

31.44
100m  1:00.79

32.29
150m  1:33.08

32.69
200m  2:05.77

33.26
250m  2:39.03

33.46
300m  3:12.49

33.98
350m  3:46.47

32.13

BREED Catherine PLS­PC5 4:18.952 0.350.892  22 MAR 1993
50m  30.99

33.13
100m  1:04.12

32.63
150m  1:36.75

33.09
200m  2:09.84

32.70
250m  2:42.54

33.11
300m  3:15.65

32.24
350m  3:47.89

31.06

JENNINGS Christine BLDRCO4 4:19.323 0.720.732  7 MAY 1987
50m  30.24

32.94
100m  1:03.18

33.41
150m  1:36.59

33.16
200m  2:09.75

32.66
250m  2:42.41

32.91
300m  3:15.32

32.96
350m  3:48.28

31.04

HAYTER Blake CALIPC3 4:22.144 3.540.832  15 JUL 1988
50m  30.27

32.81
100m  1:03.08

32.91
150m  1:35.99

33.19
200m  2:09.18

33.43
250m  2:42.61

33.58
300m  3:16.19

33.35
350m  3:49.54

32.60

HARPER Shelley CALIPC6 4:25.185 6.580.752  20 APR 1990
50m  30.31

32.84
100m  1:03.15

33.34
150m  1:36.49

33.90
200m  2:10.39

33.93
250m  2:44.32

33.98
300m  3:18.30

34.29
350m  3:52.59

32.59

BROWN Allison PLS­PC2 4:26.626 8.020.802  26 MAR 1994
50m  30.86

33.31
100m  1:04.17

33.13
150m  1:37.30

33.55
200m  2:10.85

33.64
250m  2:44.49

34.01
300m  3:18.50

34.61
350m  3:53.11

33.51

MUELLER Justine MAC­NC8 4:27.387 8.780.801  25 SEP 1986
50m  30.61

33.88
100m  1:04.49

33.90
150m  1:38.39

34.01
200m  2:12.40

33.92
250m  2:46.32

33.60
300m  3:19.92

34.03
350m  3:53.95

33.43

DEAN Jennifer WSU­IE6 4:33.518 14.910.721  23 DEC 1989
50m  31.37

34.46
100m  1:05.83

35.03
150m  1:40.86

34.79
200m  2:15.65

34.82
250m  2:50.47

35.03
300m  3:25.50

34.46
350m  3:59.96

33.55

ALVAREZ Maria TCU­NT1 4:33.709 15.100.922  10 OCT 1989
50m  31.14

33.28
100m  1:04.42

33.80
150m  1:38.22

34.53
200m  2:12.75

34.95
250m  2:47.70

35.89
300m  3:23.59

35.48
350m  3:59.07

34.63

VANN Kaitlyn TCU­NT4 4:34.8710 16.270.741  11 SEP 1990
50m  31.52

34.12
100m  1:05.64

34.50
150m  1:40.14

34.86
200m  2:15.00

34.77
250m  2:49.77

35.50
300m  3:25.27

35.35
350m  4:00.62

34.25

HUANG Salena MSJAPC8 4:39.2111 20.610.732  5 MAR 1993
50m  31.39

33.82
100m  1:05.21

34.75
150m  1:39.96

35.31
200m  2:15.27

35.63
250m  2:50.90

36.09
300m  3:26.99

36.45
350m  4:03.44

35.77

MASTRUP Madeline SMSCCA2 4:40.2512 21.650.781  7 DEC 1991
50m  33.05

35.51
100m  1:08.56

35.36
150m  1:43.92

35.68
200m  2:19.60

35.89
250m  2:55.49

35.90
300m  3:31.39

35.79
350m  4:07.18

33.07

WOLF Jessica WESTWI5 4:41.1713 22.570.771  24 MAY 1994
50m  32.54

35.27
100m  1:07.81

35.51
150m  1:43.32

35.83
200m  2:19.15

35.34
250m  2:54.49

35.38
300m  3:29.87

35.65
350m  4:05.52

35.65

HOUSTON Tory PLS­PC1 4:42.5214 23.920.751  30 APR 1993
50m  32.79

35.37
100m  1:08.16

35.30
150m  1:43.46

35.79
200m  2:19.25

36.09
250m  2:55.34

35.98
300m  3:31.32

36.05
350m  4:07.37

35.15

SHEEHAN Courtney WESTWI3 4:44.3415 25.740.861  13 JUL 1993
50m  33.06

36.12
100m  1:09.18

36.27
150m  1:45.45

36.78
200m  2:22.23

36.46
250m  2:58.69

36.57
300m  3:35.26

34.98
350m  4:10.24

34.10

GINNIS Morgan MMSCPN7 4:46.4316 27.830.771  4 JAN 1996
50m  32.46

36.18
100m  1:08.64

35.80
150m  1:44.44

36.30
200m  2:20.74

36.21
250m  2:56.95

37.38
300m  3:34.33

35.81
350m  4:10.14

36.29

Legend:

R.T. Reaction time
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