
2009 Conoco Phillips National Championships

Event 18 9 JUL 2009 ­ 09:47 Women's 400m Individual Medley Preliminary

Indianapolis, IN

Results Summary
Résumé des résultats

Record Name Location DateNOC CodeSplits
WR 4:29.45 RICE Stephanie AUS Beijing (CHN) 10 AUG 200828.66 1:01.47 1:36.17 2:09.83

2:48.12 3:27.25 3:58.92

AR 4:31.12 HOFF Katie USA Omaha, NE (USA) 29 JUN 200830.10 1:03.69 1:39.16 2:13.33
2:50.78 3:28.65 3:59.66

US 4:31.12 HOFF Katie USA Omaha, NE (USA) 29 JUN 200830.10 1:03.69 1:39.16 2:13.33
2:50.78 3:28.65 3:59.66

CR 4:31.12 HOFF Katie USA Omaha, NE (USA) 29 JUN 200830.10 1:03.69 1:39.16 2:13.33
2:50.78 3:28.65 3:59.66

Name
Club
Code

Event No. 18Preliminary

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Date of
Birth

SMIT Julia STANPC4 4:40.271 0.719 A14 DEC 1987
50m  29.71

35.71
100m  1:05.42

36.26
150m  1:41.68

34.82
200m  2:16.50

38.55
250m  2:55.05

39.71
300m  3:34.76

33.08
350m  4:07.84

32.43

BEISEL Elizabeth ABF­NE4 4:40.612 0.340.7310 A18 AUG 1992
50m  29.77

34.42
100m  1:04.19

34.97
150m  1:39.16

34.22
200m  2:13.38

40.88
250m  2:54.26

40.91
300m  3:35.17

33.10
350m  4:08.27

32.34

KNUTSON Dagny ASK­ND4 4:42.003 1.730.748 A18 JAN 1992
50m  29.12

33.70
100m  1:02.82

35.43
150m  1:38.25

34.79
200m  2:13.04

40.69
250m  2:53.73

42.54
300m  3:36.27

33.29
350m  4:09.56

32.44

KUKORS Ariana KINGPN5 4:43.474 3.200.839 A1 JUN 1989
50m  29.70

34.07
100m  1:03.77

37.16
150m  1:40.93

36.65
200m  2:17.58

39.49
250m  2:57.07

40.40
300m  3:37.47

33.62
350m  4:11.09

32.38

LEVERENZ Caitlin UN03AZ5 4:43.605 3.330.8610 A26 FEB 1991
50m  29.75

34.48
100m  1:04.23

36.86
150m  1:41.09

36.90
200m  2:17.99

38.59
250m  2:56.58

39.76
300m  3:36.34

33.90
350m  4:10.24

33.36

TAYLOR Andrea KINGPN3 4:44.006 3.730.8110 A24 OCT 1991
50m  29.71

33.34
100m  1:03.05

35.93
150m  1:38.98

35.40
200m  2:14.38

41.13
250m  2:55.51

42.97
300m  3:38.48

33.20
350m  4:11.68

32.32

GINGRICH Leah WSY­MA7 4:47.107 6.830.8710 A12 FEB 1990
50m  30.38

33.86
100m  1:04.24

36.53
150m  1:40.77

35.54
200m  2:16.31

43.06
250m  2:59.37

43.84
300m  3:43.21

32.45
350m  4:15.66

31.44

MCDERMOTT Amber TXLAST6 4:47.468 7.190.9310 A10 MAR 1993
50m  30.67

34.28
100m  1:04.95

36.00
150m  1:40.95

35.19
200m  2:16.14

42.79
250m  2:58.93

43.12
300m  3:42.05

33.14
350m  4:15.19

32.27

KELLY Margaret CW­MI8 4:47.679 7.400.786 B14 MAR 1988
50m  29.45

34.14
100m  1:03.59

37.48
150m  1:41.07

36.33
200m  2:17.40

41.43
250m  2:58.83

42.44
300m  3:41.27

34.07
350m  4:15.34

32.33

CRIPPEN Teresa GAACMA2 4:47.8510 7.580.859 B12 APR 1990
50m  29.60

32.83
100m  1:02.43

35.48
150m  1:37.91

34.50
200m  2:12.41

44.17
250m  2:56.58

44.79
300m  3:41.37

34.04
350m  4:15.41

32.44

MUELLER Justine MAC­NC2 4:47.8911 7.620.8210 B25 SEP 1986
50m  29.82

34.32
100m  1:04.14

38.00
150m  1:42.14

37.65
200m  2:19.79

40.15
250m  2:59.94

40.14
300m  3:40.08

34.46
350m  4:14.54

33.35

VANWINKLE Leslie UOFLKY6 4:47.9712 7.700.756 B19 MAR 1987
50m  31.32

35.77
100m  1:07.09

38.22
150m  1:45.31

37.44
200m  2:22.75

40.23
250m  3:02.98

41.14
300m  3:44.12

32.68
350m  4:16.80

31.17

CRIPPEN Claire GAACMA8 4:48.8713 8.600.809 B28 NOV 1988
50m  30.42

34.39
100m  1:04.81

37.46
150m  1:42.27

36.83
200m  2:19.10

41.58
250m  3:00.68

42.59
300m  3:43.27

33.22
350m  4:16.49

32.38

STUPP Julie FORDAZ5 4:49.0314 8.760.798 B12 MAR 1986
50m  29.83

34.32
100m  1:04.15

37.63
150m  1:41.78

37.50
200m  2:19.28

40.78
250m  3:00.06

41.76
300m  3:41.82

34.70
350m  4:16.52

32.51

MANGIMELLI Jana SA­GA2 4:49.6515 9.380.763 B21 JAN 1991
50m  30.78

34.70
100m  1:05.48

36.24
150m  1:41.72

34.85
200m  2:16.57

42.21
250m  2:58.78

42.58
300m  3:41.36

34.64
350m  4:16.00

33.65

MORRIS Kailey NBACMD7 4:49.7716 9.500.728 B25 OCT 1987
50m  29.84

33.96
100m  1:03.80

36.66
150m  1:40.46

36.09
200m  2:16.55

43.64
250m  3:00.19

44.41
300m  3:44.60

33.07
350m  4:17.67

32.10
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2009 Conoco Phillips National Championships

Event 18 9 JUL 2009 ­ 09:47 Women's 400m Individual Medley Preliminary

Indianapolis, IN

Name
Club
Code

Event No. 18Preliminary

TimeRank Lane
Time

Behind
R.T.Heat

Date of
Birth

SMITH Kirsten MOR­NC6 4:50.3517 10.080.709 C21 DEC 1989
50m  30.61

35.47
100m  1:06.08

36.54
150m  1:42.62

36.02
200m  2:18.64

41.26
250m  2:59.90

42.80
300m  3:42.70

34.09
350m  4:16.79

33.56

SCHMITT Jessica NCA­SI2 4:50.9518 10.680.878 C6 FEB 1991
50m  30.43

34.84
100m  1:05.27

38.58
150m  1:43.85

38.75
200m  2:22.60

40.60
250m  3:03.20

41.05
300m  3:44.25

33.66
350m  4:17.91

33.04

JONES Ashley IUCPIN1 4:51.3119 11.040.823 C29 JUN 1988
50m  30.96

35.74
100m  1:06.70

35.79
150m  1:42.49

36.01
200m  2:18.50

42.37
250m  3:00.87

43.54
300m  3:44.41

34.00
350m  4:18.41

32.90

CHEN Kirstie RMDACA3 4:51.4720 11.200.688 C16 JUN 1992
50m  29.91

34.78
100m  1:04.69

36.82
150m  1:41.51

36.51
200m  2:18.02

42.26
250m  3:00.28

43.81
300m  3:44.09

33.84
350m  4:17.93

33.54

MCELHANY Caroline TXLAST4 4:51.6721 11.400.857 C10 DEC 1991
50m  30.69

35.02
100m  1:05.71

37.51
150m  1:43.22

36.87
200m  2:20.09

43.73
250m  3:03.82

43.34
300m  3:47.16

32.39
350m  4:19.55

32.12

STEENVOORDEN Kristen SAC­NJ8 4:51.8822 11.610.774 C21 OCT 1990
50m  30.16

34.32
100m  1:04.48

37.40
150m  1:41.88

37.52
200m  2:19.40

42.86
250m  3:02.26

43.83
300m  3:46.09

33.50
350m  4:19.59

32.29

HAWTHORNE Meghan RTLRCA8 4:52.3723 12.100.807 C11 FEB 1992
50m  30.72

34.75
100m  1:05.47

38.50
150m  1:43.97

37.57
200m  2:21.54

42.31
250m  3:03.85

42.04
300m  3:45.89

34.16
350m  4:20.05

32.32

SKELOS Daphne LIACMR7 4:52.3723 12.100.819 C1 MAY 1988
50m  30.15

34.84
100m  1:04.99

36.54
150m  1:41.53

35.81
200m  2:17.34

42.25
250m  2:59.59

43.63
300m  3:43.22

34.91
350m  4:18.13

34.24

BICEK Adrienne EXPRIL7 4:52.7725 12.500.747 11 MAR 1991
50m  29.70

34.07
100m  1:03.77

39.01
150m  1:42.78

38.51
200m  2:21.29

41.46
250m  3:02.75

43.00
300m  3:45.75

33.87
350m  4:19.62

33.15

VREELAND Shannon KCB­MV4 4:52.9526 12.680.885 215 NOV 1991
50m  30.79

34.77
100m  1:05.56

36.84
150m  1:42.40

36.19
200m  2:18.59

44.66
250m  3:03.25

45.15
300m  3:48.40

32.54
350m  4:20.94

32.01

WHITE Heather CAL­PC5 4:52.9627 12.690.816  26 JAN 1988
50m  30.43

34.94
100m  1:05.37

37.15
150m  1:42.52

36.46
200m  2:18.98

42.24
250m  3:01.22

43.78
300m  3:45.00

34.60
350m  4:19.60

33.36

ANDERSON Haley SMSTSN6 4:53.1628 12.890.848  20 NOV 1991
50m  30.93

34.88
100m  1:05.81

39.07
150m  1:44.88

37.82
200m  2:22.70

41.87
250m  3:04.57

42.51
300m  3:47.08

33.81
350m  4:20.89

32.27

HAIN Melissa AGS­GU6 4:53.5029 13.230.757  15 APR 1988
50m  30.14

33.89
100m  1:04.03

38.26
150m  1:42.29

38.11
200m  2:20.40

42.56
250m  3:02.96

42.51
300m  3:45.47

34.54
350m  4:20.01

33.49

VAVRA Allysa IUCPIN3 4:53.6030 13.330.804  3 JAN 1990
50m  30.98

35.09
100m  1:06.07

36.75
150m  1:42.82

36.33
200m  2:19.15

42.87
250m  3:02.02

43.49
300m  3:45.51

34.25
350m  4:19.76

33.84

GIBERSON Sara AGUAMR3 4:53.9531 13.680.876  4 SEP 1992
50m  30.60

36.41
100m  1:07.01

36.57
150m  1:43.58

35.73
200m  2:19.31

44.89
250m  3:04.20

45.12
300m  3:49.32

32.96
350m  4:22.28

31.67

ZHU Annie AGUAMR8 4:54.2432 13.970.788  1 SEP 1994
50m  30.66

35.35
100m  1:06.01

38.33
150m  1:44.34

37.73
200m  2:22.07

42.00
250m  3:04.07

42.97
300m  3:47.04

34.31
350m  4:21.35

32.89

SHOWALTER Corinne SYS­FL8 4:54.3233 14.050.813  2 SEP 1990
50m  30.86

34.62
100m  1:05.48

36.55
150m  1:42.03

36.30
200m  2:18.33

44.57
250m  3:02.90

44.64
300m  3:47.54

34.44
350m  4:21.98

32.34

SOGAR Laura ABF­NE2 4:54.9034 14.630.786  27 APR 1991
50m  30.79

35.21
100m  1:06.00

38.81
150m  1:44.81

39.01
200m  2:23.82

40.33
250m  3:04.15

41.41
300m  3:45.56

35.22
350m  4:20.78

34.12

ERONEMO Courtney CAL­PC5 4:54.9735 14.700.782  2 NOV 1987
50m  30.73

35.75
100m  1:06.48

37.22
150m  1:43.70

37.50
200m  2:21.20

43.30
250m  3:04.50

44.01
300m  3:48.51

33.44
350m  4:21.95

33.02

MARGALIS Melanie SPA­FL7 4:55.0736 14.800.793  30 DEC 1991
50m  30.81

36.23
100m  1:07.04

38.34
150m  1:45.38

36.59
200m  2:21.97

42.47
250m  3:04.44

43.35
300m  3:47.79

34.31
350m  4:22.10

32.97
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2009 Conoco Phillips National Championships

Event 18 9 JUL 2009 ­ 09:47 Women's 400m Individual Medley Preliminary

Indianapolis, IN

Name
Club
Code

Event No. 18Preliminary

TimeRank Lane
Time

Behind
R.T.Heat

Date of
Birth

GRAY Kate CTA­SE1 4:55.1937 14.920.809  14 JUL 1989
50m  31.05

35.31
100m  1:06.36

38.80
150m  1:45.16

37.37
200m  2:22.53

42.42
250m  3:04.95

43.02
300m  3:47.97

33.93
350m  4:21.90

33.29

SIMMONS Kaia ABF­NE4 4:55.2538 14.980.844  27 AUG 1991
50m  31.40

35.01
100m  1:06.41

39.55
150m  1:45.96

38.37
200m  2:24.33

41.67
250m  3:06.00

43.26
300m  3:49.26

33.33
350m  4:22.59

32.66

BALLATORE Angelina GSC­FL1 4:55.3339 15.060.787  10 JUL 1990
50m  31.81

35.28
100m  1:07.09

37.50
150m  1:44.59

36.84
200m  2:21.43

42.45
250m  3:03.88

43.10
300m  3:46.98

34.68
350m  4:21.66

33.67

DUCKWORTH Angela STANPC6 4:55.6940 15.420.813  30 JUL 1990
50m  31.63

35.50
100m  1:07.13

38.11
150m  1:45.24

36.81
200m  2:22.05

43.98
250m  3:06.03

44.53
300m  3:50.56

32.98
350m  4:23.54

32.15

SHAW Elizabeth UVAAVA3 4:55.7341 15.460.735  14 OCT 1988
50m  30.28

34.55
100m  1:04.83

38.48
150m  1:43.31

37.68
200m  2:20.99

43.07
250m  3:04.06

44.13
300m  3:48.19

34.23
350m  4:22.42

33.31

MILLIGAN Danielle SAC­AZ2 4:55.7442 15.470.874  10 MAY 1989
50m  31.20

35.30
100m  1:06.50

38.27
150m  1:44.77

37.55
200m  2:22.32

42.64
250m  3:04.96

43.45
300m  3:48.41

34.10
350m  4:22.51

33.23

THAYER Annemarie TXLAST5 4:55.7543 15.480.847  23 SEP 1992
50m  30.34

35.43
100m  1:05.77

36.86
150m  1:42.63

36.58
200m  2:19.21

45.21
250m  3:04.42

44.48
300m  3:48.90

33.59
350m  4:22.49

33.26

TARAZONA Noelle TCC­CA8 4:55.8744 15.600.7210  19 JAN 1993
50m  29.70

33.54
100m  1:03.24

36.99
150m  1:40.23

36.98
200m  2:17.21

43.42
250m  3:00.63

44.83
300m  3:45.46

35.64
350m  4:21.10

34.77

BROOKS Elizabeth WA­WI3 4:55.9945 15.720.872  29 FEB 1988
50m  31.38

35.26
100m  1:06.64

40.16
150m  1:46.80

39.72
200m  2:26.52

40.94
250m  3:07.46

41.53
300m  3:48.99

34.35
350m  4:23.34

32.65

LOCKHART Jill OSSCOH1 4:56.2346 15.960.842  10 APR 1988
50m  31.03

35.83
100m  1:06.86

37.04
150m  1:43.90

36.79
200m  2:20.69

44.00
250m  3:04.69

44.70
300m  3:49.39

34.18
350m  4:23.57

32.66

VAN HOUT Aja BAC­WI4 4:56.6647 16.390.836  2 DEC 1992
50m  30.36

35.46
100m  1:05.82

37.84
150m  1:43.66

36.64
200m  2:20.30

43.71
250m  3:04.01

44.50
300m  3:48.51

34.79
350m  4:23.30

33.36

NANFRIA Taylor CROWPC2 4:56.7648 16.490.825  19 JUL 1993
50m  31.40

34.93
100m  1:06.33

39.20
150m  1:45.53

38.36
200m  2:23.89

43.30
250m  3:07.19

43.11
300m  3:50.30

33.64
350m  4:23.94

32.82

FOX Megan OLY­MI5 4:56.8849 16.610.834  8 MAY 1992
50m  31.47

35.19
100m  1:06.66

38.38
150m  1:45.04

37.72
200m  2:22.76

42.21
250m  3:04.97

43.29
300m  3:48.26

35.07
350m  4:23.33

33.55

MODGLIN Amy SWIMFL7 4:57.1550 16.880.875  27 FEB 1991
50m  31.06

35.52
100m  1:06.58

37.22
150m  1:43.80

35.81
200m  2:19.61

44.21
250m  3:03.82

45.40
300m  3:49.22

34.79
350m  4:24.01

33.14

SABOTIN Jessica PA­FL2 4:57.3151 17.040.792  10 FEB 1991
50m  30.69

34.40
100m  1:05.09

39.58
150m  1:44.67

38.53
200m  2:23.20

42.76
250m  3:05.96

43.57
300m  3:49.53

34.88
350m  4:24.41

32.90

SMITH Amilee IUCPIN5 4:57.3151 17.040.835  21 SEP 1988
50m  32.14

36.02
100m  1:08.16

38.00
150m  1:46.16

37.88
200m  2:24.04

42.36
250m  3:06.40

42.54
300m  3:48.94

34.49
350m  4:23.43

33.88

SHISHKOFF Gabrielle MOR­NC1 4:57.5353 17.260.926  8 OCT 1992
50m  31.03

34.50
100m  1:05.53

37.33
150m  1:42.86

36.80
200m  2:19.66

44.07
250m  3:03.73

44.57
300m  3:48.30

35.36
350m  4:23.66

33.87

PICKARD Katherine HARVNE6 4:58.0754 17.800.752  22 MAY 1989
50m  29.76

35.32
100m  1:05.08

38.85
150m  1:43.93

37.20
200m  2:21.13

44.79
250m  3:05.92

44.73
300m  3:50.65

34.27
350m  4:24.92

33.15

KUKORS Mattie KINGPN4 4:58.2855 18.010.813  5 JUL 1991
50m  31.07

35.32
100m  1:06.39

39.25
150m  1:45.64

38.29
200m  2:23.93

43.52
250m  3:07.45

43.88
300m  3:51.33

33.75
350m  4:25.08

33.20

HARPER Shelley WCABPC3 4:58.5256 18.250.803  20 APR 1990
50m  30.75

35.52
100m  1:06.27

39.29
150m  1:45.56

38.52
200m  2:24.08

43.87
250m  3:07.95

44.72
300m  3:52.67

33.75
350m  4:26.42

32.10
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2009 Conoco Phillips National Championships

Event 18 9 JUL 2009 ­ 09:47 Women's 400m Individual Medley Preliminary

Indianapolis, IN

Name
Club
Code

Event No. 18Preliminary

TimeRank Lane
Time

Behind
R.T.Heat

Date of
Birth

OLSON Christine BESTAZ4 4:58.5757 18.300.841  5 DEC 1990
50m  32.37

36.47
100m  1:08.84

39.71
150m  1:48.55

40.17
200m  2:28.72

40.83
250m  3:09.55

41.71
300m  3:51.26

34.02
350m  4:25.28

33.29

BEALES Kristen CUBUPV1 4:59.5558 19.280.785  4 MAR 1988
50m  31.87

35.04
100m  1:06.91

40.78
150m  1:47.69

40.43
200m  2:28.12

42.44
250m  3:10.56

42.46
300m  3:53.02

34.17
350m  4:27.19

32.36

ADAMS Natalie MAC­GU1 4:59.7259 19.450.8110  11 SEP 1991
50m  30.12

34.28
100m  1:04.40

39.13
150m  1:43.53

38.59
200m  2:22.12

44.52
250m  3:06.64

45.66
300m  3:52.30

34.37
350m  4:26.67

33.05

JONES Kaitlyn DST­MA1 4:59.8860 19.610.758  12 OCT 1994
50m  32.22

37.01
100m  1:09.23

36.12
150m  1:45.35

35.45
200m  2:20.80

44.82
250m  3:05.62

44.53
300m  3:50.15

35.60
350m  4:25.75

34.13

KING Meredith LAK­KY5 5:00.2161 19.940.773  16 DEC 1990
50m  31.29

35.35
100m  1:06.64

38.05
150m  1:44.69

37.47
200m  2:22.16

44.44
250m  3:06.60

45.02
300m  3:51.62

34.63
350m  4:26.25

33.96

CARTWRIGHT Lauren ABSCGA4 5:01.4162 21.140.752  4 OCT 1988
50m  30.53

36.26
100m  1:06.79

37.92
150m  1:44.71

37.86
200m  2:22.57

43.88
250m  3:06.45

44.68
300m  3:51.13

35.33
350m  4:26.46

34.95

HALL Lauren BRUNCA6 5:01.4463 21.170.805  12 JUL 1989
50m  31.61

35.97
100m  1:07.58

38.39
150m  1:45.97

38.12
200m  2:24.09

43.93
250m  3:08.02

44.70
300m  3:52.72

34.66
350m  4:27.38

34.06

STAUB Andrea NBACMD8 5:02.7164 22.440.785  30 DEC 1991
50m  30.52

35.01
100m  1:05.53

38.48
150m  1:44.01

38.71
200m  2:22.72

45.58
250m  3:08.30

45.23
300m  3:53.53

34.58
350m  4:28.11

34.60

HORN Alexandria GATRVA7 5:02.8565 22.580.684  23 MAR 1993
50m  31.27

35.09
100m  1:06.36

38.54
150m  1:44.90

38.52
200m  2:23.42

45.04
250m  3:08.46

44.78
300m  3:53.24

35.16
350m  4:28.40

34.45

HOFF Kelsey CAL­PC3 5:03.2566 22.980.701  11 NOV 1989
50m  30.80

36.30
100m  1:07.10

38.82
150m  1:45.92

38.07
200m  2:23.99

44.76
250m  3:08.75

45.66
300m  3:54.41

34.72
350m  4:29.13

34.12

HORVAT Elizabeth SA­GA5 5:03.4067 23.130.921  2 SEP 1988
50m  32.14

36.15
100m  1:08.29

38.50
150m  1:46.79

37.52
200m  2:24.31

44.30
250m  3:08.61

45.30
300m  3:53.91

35.20
350m  4:29.11

34.29

BUDNER Meredith RMSCPV7 5:03.9968 23.720.862  31 MAR 1989
50m  32.15

36.11
100m  1:08.26

39.46
150m  1:47.72

38.90
200m  2:26.62

43.76
250m  3:10.38

44.73
300m  3:55.11

34.95
350m  4:30.06

33.93

PETERSON Sarah SCATGU7 5:04.8769 24.600.856  7 DEC 1992
50m  30.48

35.94
100m  1:06.42

39.30
150m  1:45.72

39.03
200m  2:24.75

44.84
250m  3:09.59

44.88
300m  3:54.47

35.71
350m  4:30.18

34.69

HENKEL Julia SA­GA1 5:05.3070 25.030.844  2 OCT 1991
50m  31.33

35.02
100m  1:06.35

38.40
150m  1:44.75

38.37
200m  2:23.12

45.41
250m  3:08.53

46.20
300m  3:54.73

35.57
350m  4:30.30

35.00

FISH Abigail LAK­KY6 5:05.8371 25.560.774  21 DEC 1989
50m  31.30

35.39
100m  1:06.69

39.39
150m  1:46.08

37.78
200m  2:23.86

46.79
250m  3:10.65

47.07
300m  3:57.72

34.64
350m  4:32.36

33.47

DERLATH Erica LIACMR8 DNS2  5 JUL 1990

DIRADO Madeline SRN­PC3 DNS9  5 APR 1993

VERNON Nicole DST­MA2 DSQ7  18 JAN 1993

WANG Willa NBACMD3 DSQ7  11 JAN 1995

Legend:

DNS DSQ R.T.Did not start Disqualified Reaction time
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