
European Short Course Swimming Championships

December 10­13
Event 33
13 DEC 2009 ­ 09:51

Women's 400m Individual Medley
400m 4­Nages Femmes

Heats
Séries

Istanbul 2009

Results Summary
Résumé des résultats

Record Name Location DateNOC CodeSplits
WR 4:22.88 MEAKLIM Kathryn RSA Singapore (SIN) 22 NOV 200928.84 1:01.68 1:36.73 2:10.57

2:46.62 3:22.75 3:53.48

ER 4:25.06 BELMONTE GARCIA Mireia ESP Rijeka (CRO) 14 DEC 200829.60 1:02.28 1:36.63 2:10.12
2:46.86 3:24.51 3:55.13

CR 4:25.06 BELMONTE GARCIA Mireia ESP Rijeka (CRO) 14 DEC 200829.60 1:02.28 1:36.63 2:10.12
2:46.86 3:24.51 3:55.13

Name
NOC
Code

Event No. 33Heats

TimeRank Lane
Time

BehindR.T.Heat
Date of
Birth

Timing & Data­Handling by OMEGA

MILEY Hannah GBR5 4:29.541 0.733 Q8 AUG 1989
50m  29.73

33.63
100m  1:03.36

34.36
150m  1:37.72

33.69
200m  2:11.41

36.88
250m  2:48.29

37.88
300m  3:26.17

32.10
350m  3:58.27

31.27

BELMONTE GARCIA Mireia ESP4 4:31.362 1.820.863 Q10 NOV 1990
50m  29.49

32.92
100m  1:02.41

35.66
150m  1:38.07

34.80
200m  2:12.87

36.99
250m  2:49.86

37.97
300m  3:27.83

32.38
350m  4:00.21

31.15

GARDELL Stina SWE6 4:32.403 2.860.742 Q28 MAR 1990
50m  29.00

32.74
100m  1:01.74

34.88
150m  1:36.62

34.02
200m  2:10.64

38.51
250m  2:49.15

39.19
300m  3:28.34

32.16
350m  4:00.50

31.90

JAKABOS Zsuzsanna HUN6 4:32.564 3.020.761 Q3 APR 1989
50m  28.57

32.57
100m  1:01.14

34.22
150m  1:35.36

33.46
200m  2:08.82

40.64
250m  2:49.46

40.31
300m  3:29.77

32.09
350m  4:01.86

30.70

GRANGEON Lara FRA7 4:32.605 3.060.751 Q21 SEP 1991
50m  29.15

33.33
100m  1:02.48

34.39
150m  1:36.87

34.34
200m  2:11.21

39.02
250m  2:50.23

39.21
300m  3:29.44

32.73
350m  4:02.17

30.43

KLINAR Anja SLO3 4:33.446 3.900.893 Q3 APR 1988
50m  29.73

33.34
100m  1:03.07

35.25
150m  1:38.32

35.04
200m  2:13.36

38.44
250m  2:51.80

39.25
300m  3:31.05

31.80
350m  4:02.85

30.59

SEGAT Francesca ITA4 4:34.407 4.860.811 Q21 JAN 1983
50m  29.57

33.15
100m  1:02.72

35.38
150m  1:38.10

34.61
200m  2:12.71

38.81
250m  2:51.52

38.88
300m  3:30.40

32.73
350m  4:03.13

31.27

SCHIFFER Nina GER3 4:35.378 5.830.812 Q3 JAN 1991
50m  29.44

34.06
100m  1:03.50

35.38
150m  1:38.88

34.68
200m  2:13.56

39.67
250m  2:53.23

40.06
300m  3:33.29

31.62
350m  4:04.91

30.46

ZAVADOVA Barbora CZE7 4:35.529 5.980.902 Q23 JAN 1993
50m  29.48

33.66
100m  1:03.14

35.14
150m  1:38.28

34.63
200m  2:12.91

39.70
250m  2:52.61

39.85
300m  3:32.46

32.40
350m  4:04.86

30.66

KARPEEVA Svetlana RUS2 4:35.7110 6.170.832 Q16 OCT 1985
50m  29.69

34.02
100m  1:03.71

36.08
150m  1:39.79

36.13
200m  2:15.92

38.99
250m  2:54.91

38.75
300m  3:33.66

31.75
350m  4:05.41

30.30

PROUD Stephanie GBR0 4:36.4011 6.860.822  29 AUG 1988
50m  30.04

33.87
100m  1:03.91

33.99
150m  1:37.90

33.57
200m  2:11.47

40.52
250m  2:51.99

41.15
300m  3:33.14

31.98
350m  4:05.12

31.28

MICHALAK Theresa GER5 4:36.4112 6.870.701  7 MAY 1992
50m  28.68

33.42
100m  1:02.10

36.21
150m  1:38.31

35.45
200m  2:13.76

39.77
250m  2:53.53

40.01
300m  3:33.54

31.94
350m  4:05.48

30.93

IVANENKO Anastasia RUS5 4:36.5813 7.040.912  24 FEB 1989
50m  29.72

33.79
100m  1:03.51

35.15
150m  1:38.66

34.38
200m  2:13.04

39.94
250m  2:52.98

40.38
300m  3:33.36

32.37
350m  4:05.73

30.85

SMITHURST Emma GBR2 4:38.3114 8.770.823  2 JAN 1991
50m  29.89

33.93
100m  1:03.82

34.71
150m  1:38.53

34.01
200m  2:12.54

40.45
250m  2:52.99

40.62
300m  3:33.61

32.74
350m  4:06.35

31.96

STEINEGGER Joerdis AUT6 4:39.7815 10.240.913  8 FEB 1983
50m  30.11

33.39
100m  1:03.50

35.03
150m  1:38.53

34.69
200m  2:13.22

41.42
250m  2:54.64

41.44
300m  3:36.08

32.68
350m  4:08.76

31.02

THYDEN Sara SWE3 4:40.3516 10.810.751  26 JUN 1989
50m  29.95

33.97
100m  1:03.92

34.54
150m  1:38.46

34.82
200m  2:13.28

39.98
250m  2:53.26

41.07
300m  3:34.33

33.30
350m  4:07.63

32.72

PETRIC Nika Karlina SLO8 4:41.4717 11.930.823  27 SEP 1992
50m  30.54

34.41
100m  1:04.95

36.05
150m  1:41.00

34.86
200m  2:15.86

40.70
250m  2:56.56

41.10
300m  3:37.66

32.70
350m  4:10.36

31.11
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DASCA ROMEU Claudia ESP2 4:41.8918 12.350.791  4 NOV 1994
50m  29.53

34.07
100m  1:03.60

36.53
150m  1:40.13

35.40
200m  2:15.53

40.55
250m  2:56.08

41.27
300m  3:37.35

33.03
350m  4:10.38

31.51

PIKKARAINEN Emilia FIN1 4:43.4719 13.930.663  11 OCT 1992
50m  30.51

34.95
100m  1:05.46

34.97
150m  1:40.43

35.77
200m  2:16.20

40.75
250m  2:56.95

41.63
300m  3:38.58

33.44
350m  4:12.02

31.45

MURPHY Grainne IRL8 4:45.5820 16.040.841  26 MAR 1993
50m  30.71

34.06
100m  1:04.77

36.04
150m  1:40.81

36.23
200m  2:17.04

40.91
250m  2:57.95

42.20
300m  3:40.15

33.30
350m  4:13.45

32.13

ASCHAN Patricia FIN1 4:46.7521 17.210.802  29 APR 1994
50m  30.96

35.31
100m  1:06.27

36.69
150m  1:42.96

35.47
200m  2:18.43

41.32
250m  2:59.75

41.41
300m  3:41.16

33.66
350m  4:14.82

31.93

ODER Tjasa SLO1 4:47.3822 17.840.771  22 JUN 1994
50m  31.04

35.31
100m  1:06.35

35.60
150m  1:41.95

34.71
200m  2:16.66

42.68
250m  2:59.34

42.83
300m  3:42.17

33.10
350m  4:15.27

32.11

THOMSEN Amalie Emma DEN8 4:47.7223 18.180.822  6 OCT 1994
50m  30.68

35.64
100m  1:06.32

36.85
150m  1:43.17

36.45
200m  2:19.62

41.20
250m  3:00.82

42.10
300m  3:42.92

33.42
350m  4:16.34

31.38

CRYER Inga Elin ISL0 4:50.9624 21.420.843  24 NOV 1993
50m  31.51

35.94
100m  1:07.45

37.90
150m  1:45.35

36.76
200m  2:22.11

40.90
250m  3:03.01

41.59
300m  3:44.60

33.85
350m  4:18.45

32.51

FILIPPI Alessia ITA4 DNS2  23 JUN 1987

SZCZEPANIAK Karolina POL7 DNS3  12 AUG 1992

Legend:

DNS Q R.T.Did not start Qualified for the next phase Reaction time

Timing & Data­Handling by OMEGA
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