
2010 ConocoPhillips National Championships

Aug. 3­7, 2010

Event 6 Men's 400m Individual Medley Swim­Off

Irvine, CA

Results
Résultats

Record Name Location DateNOC CodeSplits
WR 4:03.84 PHELPS Michael USA Beijing (CHN) 10 AUG 200825.73 54.92 1:26.29 1:56.49

2:31.26 3:07.05 3:35.99

US 4:05.25 PHELPS Michael USA Omaha, NE (USA) 29 JUN 200826.16 55.38 1:26.62 1:57.32
2:32.45 3:08.45 3:37.93

AR 4:03.84 PHELPS Michael USA Beijing (CHN) 10 AUG 200825.73 54.92 1:26.29 1:56.49
2:31.26 3:07.05 3:35.99

CR 4:05.25 PHELPS Michael USA Omaha, NE (USA) 29 JUN 200826.16 55.38 1:26.62 1:57.32
2:32.45 3:08.45 3:37.93

Name Club
Code

Event No. 6Swim­off

TimeRank Lane Time
BehindR.T.

WEISS Michael LAKEPC5 4:26.811 0.71
50m  ﴾1﴿ 27.13

32.65
100m  ﴾1﴿ 59.78

36.74
150m  ﴾2﴿ 1:36.52

34.31
200m  ﴾2﴿ 2:10.83

37.43
250m  ﴾1﴿ 2:48.26

38.03
300m  ﴾1﴿ 3:26.29

30.80
350m  ﴾1﴿ 3:57.09

29.72

GIANINO Alexander BAD­MR4 4:29.982 3.170.75
50m  ﴾2﴿ 27.40

32.55
100m  ﴾2﴿ 59.95

36.24
150m  ﴾1﴿ 1:36.19

34.63
200m  ﴾1﴿ 2:10.82

38.25
250m  ﴾2﴿ 2:49.07

38.32
300m  ﴾2﴿ 3:27.39

31.68
350m  ﴾2﴿ 3:59.07

30.91

Legend:

R.T. Reaction time
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